
令和３年度岡山県冬季一般ハンドボール実施要項 

 

１ 主  催  岡山県ハンドボール協会 

 

２ 期日及び会場 

期 日  令和４年２月１３日（日），２月２０日（日） 

会 場  総社市きびじアリーナ（両日とも） 総社市三輪１３００  

 

３ 実施種別  一般男子・一般女子 

 

４ 競技規則  （公財）日本ハンドボール協会２０２１年度競技規則による。 

 

５ 競技方法 

（１）基本的にトーナメント方式とする。 

（２）競技時間は、２５分－１０分－２５分・７ｍＴＣ（３人） 

（３）大会使用球は大会本部で用意します。 

（４）登録人数は、チーム役員６名以内、選手２０名以内とし、役員と選手を兼ねる場合

には、両方に登録すること。試合人数は、試合毎にチーム役員４名、選手１６名以内

とする。 

 

６ 参加費  ６，０００円 

 

７ 申 込 先    〒７１９−２１２１ 高梁市川面町２３０２−１ 

高梁市立高梁北中学校 三木 宏修  宛 

ＴＥＬ（０８６６）２６−００１１ 

ＦＡＸ（０８６６）２６−１６７０ 

          ｅ‐ｍａｉｌ hironobu_miki@sc.city.takahashi.okayama.jp 

※別紙の申込用紙に必要事項を記入し、メール・ファクス・郵送のいずれかにより申

し込んでください（Ｅメールでの申し込みに御協力ください）。岡山県協会ＨＰにも

申込用紙があります。ダウンロードしてご使用下さい。 

 

８ 申込締切  令和４年１月１７日（月）必着 

      （遅れる場合は、電話等で必ずご連絡下さい。連絡のない場合は、参加し

ないものとします。） 

 

９ 組合せ  令和元年度の同大会以降の各大会を参考に、岡山県協会にて決定し、Ｅメー

ルにて通知します。また、岡山県ハンドボール協会ホームページに掲載しま

す。 

 

10 注意事項 

（１）選手証（２０２１年度版）を持参して下さい。試合前に審判員が確認します。（選

手証がない場合は出場できません。） 

   また、各試合役員登録した者がチーム内にいること。 

（２）両日とも必ず参加が可能なこと。 

（３）ユニホームは、２種類以上用意することとする。１種類は明るい色（淡色）の上下

セット、もう１種類は濃い色（濃色）の上下セットとする。３種類目として、ゴール

キーパーの色は上記２種類以外の色を用意する。 

   その試合に出場するゴールキーパーは同じ色のシャツもしくはベストを着けなけれ

ばならない。ユニホームの大部分を占める基調色をユニホームの色と呼ぶ。 



 （４）アームスリーブ・長袖のアンダーシャツはユニフォームの大部分を占めている色と

同色、また短パンの下に着用するサイクリングパンツも短パンの大部分を占めてい

る色と同色であれば使用できる。 

 （５）靴下については、同色で同じ長さを基本とする。また、ふくらはぎへの装具は、靴

下と同色であれば使用できる。 

 （６）肘や膝の装具については、色は問わないが、固い部分がむき出しになっている装具

は使用できない。 

 （７）眼鏡については必ずバンドをすること。 

 （８）チーム役員は、相手チームのコートプレーヤーのユニホームと同系色のウェアーの

着用は認められない。 

 （９）服装及び装具に関する詳細については、日本協会の競技規則に示されている「服装

や保護を目的とした装具に関する規定」を参照すること。 

 （10）試合会場での、貴重品の管理は各チームで厳重に行ってください。 

 （11）感染症拡大防止の観点から、本大会は無観客大会とします。また、別紙の感染症対

策における注意事項を遵守し大会に参加してください。 



感染症対策における注意事項 
 

 

（１）大会参加者は、マスク着用を徹底してください。また、手洗い等の消毒をこまめに

行うよ 

うにしてくだい。 

 

（２）観覧席では、出来る限り距離を取り大声を出すことがないようにし観覧してくださ

い。 

 

（３）各チームで参加者のリストを作成し、当日提出してください。また、チーム代表者

はリス 

トに記載された参加者と連絡が取れるようにしておいてください。 

 

（４）大会参加者は、大会２週間前の１月３１日（月）から２月１３日（日）及び２月２

０日（日）までの間、健康観察カードに情報を記入し、大会当日に提出すること。提

出がない場合、参加できません。 

 

（５）参加者が以下の事項に該当する場合は、参加を自粛してください。 

  ①当日体調が良くない場合（発熱３７．５℃以上、風邪症状がある場合） 

  ②大会前２周間の内に合計４日以上又は大会前７２時間以内に３７．５度以上の発熱

があった場合。 

  ③同居家族や身近な知人に感染者・感染が疑われる方がいる場合。 

  ④過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

  ※大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対

して責任者が速やかに報告すること。 

 

（６）試合中、ベンチスタッフ及びベンチメンバーは、出来る限りマスクを着用してくだ

さい。 

 

（７）更衣室、チーム席、ベンチ等の使用した場所については、各チームで消毒を必ず行

うこと。なお、アルコール消毒の物品は各チームで持参してください。定期的にベン

チ、ボール等のアルコール消毒を行いますので、各チーム消毒作業にご協力ください。 

 

（８）更衣室の利用は、人員・時間とも最小限とし、シャワーの使用は禁止します。 

 

（９）タオルや飲料水の共用はしないように、マイタオル・マイボトルを持参してくださ

い。また、ゴミは各チームで必ず持って帰るよう徹底してください。 

 

（10）大会会場への出入場の時間を制限します。受付を通じて出入場するようにしてくだ

さい。時間については，組合せにより通知させていただきます。 


