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公益財団法⼈⽇本ハンドボール協会 

IHF コーチシンポジウムプロジェクト 
 

IHF コーチシンポジウム 2019 の受講申込みを開始いたします！ 
 

2019 年 11 ⽉ 30 ⽇より熊本県で開催される⼥⼦ハンドボール世界選⼿権に合わせて，国際ハンドボール連
盟（IHF）と⽇本ハンドボール協会（JHA）が共同で，国際コーチシンポジウム 2019 を開催することになり
ました。最新のハンドボールコーチング情報を直に感じながら吸収することができるまたとない機会です。ど
なたでも受講できますので，下記の IHF コーチシンポジウム特設ホームページの「申し込み」からお申し込
みください。 
IHF コーチシンポジウム特設ホームページ：https://ihf-coach-symposium.jimdofree.com  
 
⽇程： 2019 年 11 ⽉ 30 ⽇（⼟）〜12 ⽉ 2 ⽇（⽉） 
会場： 宇城市松橋総合体育⽂化センター（ウイングまつばせ）   熊本県宇城市松橋町⼤野 85 

※乗⽤⾞での来場も可能です。（施設の無料駐⾞場をご利⽤いただけます。） 
講師： Paul Landuré（フランス）元フランス男⼦/⼥⼦・ユース/ジュニアチーム監督 

Morten Soubak（デンマーク）元ブラジル⼥⼦代表チーム監督・アンゴラ⼥⼦代表チーム監督 
Dietrich Späte（ドイツ）元ドイツ男⼦代表コーチ・IHF CCM 委員⻑ 
Henny Nijboer（オランダ）オランダハンドボール協会タレント強化コーディネーター 

 Gino Smit（オランダ）オランダハンドボール協会ハンドボールアカデミータレントコーチ 
 Oh Seong Ok（韓国）韓国ユース⼥⼦代表チーム監督 
 Nems Roland（ハンガリー）IHF レクチャラー・前⽇本男⼦代表チームコーチ 
 栗⼭ 雅倫（⽇本）前⽇本⼥⼦代表チーム監督 
 ⼩笠原 ⼀⽣（⽇本）JHA 強化委員会 医事専⾨委員会推薦講師 
 佐藤 靖・⼭本 繁・⼭下 純平（⽇本）JHA 普及委員会 学校体育専⾨委員会推薦講師 
受講料：1 ⽇間 12,000 円   2 ⽇間 24,000 円   3 ⽇間 30,000 円 

※ 講習会費，軽⾷費，バス送迎代（ホテル→講習会会場→試合観戦会場→ホテル）込み 
宿泊/観戦チケット： 

バス送迎が⾏われるホテルと試合観戦会場での観戦チケットも IHF コーチシンポジウム特設ホーム
ページの「申し込み」よりお申し込みできます。（受講料とは別料⾦） 
【ホテル】 

グリーンリッチホテル⽔前寺 https://greenrichhotels.jp/suizenji/ 
県庁前グリーンホテル  https://greenrichhotels.jp/kenchomae/  

【試合観戦会場および観戦試合】 
    11 ⽉ 30 ⽇（⼟） パークドーム熊本 
     15:00 ⽇本 vs アルゼンチン / 18:00 ロシア vs 中国 / 20:30 スウェーデン vs DR コンゴ 
    12 ⽉ 1 ⽇（⽇） 熊本県⽴総合体育館 ※ ⽇本の試合はございません。 
     18:00 スペイン vs ハンガリー / 20:30 韓国 vs デンマーク 
    12 ⽉ 2 ⽇（⽉) パークドーム熊本 
    18:00 DR コンゴ vs ⽇本/ 20:30 中国 vs スウェーデン 

その他： 
・ ⽇本スポーツ協会スポーツ指導者資格の更新講習会となります（1 ⽇間の受講でも認められます。） 
・ 全ての講義について⽇本語の通訳があります。 



講習会プログラム（予定）： 
 

11 ⽉ 30 ⽇（⼟） 
9:30-10:00 【開会式】Hassan Moustafa（IHF 会⻑） 

10:00-11:30 【講義】Paul Landuré（フランス） 
フランスにおける⻑期にわたる持続可能な強化システム 

−選⼿の教育システム（13-22 歳）とフランス⼥⼦プロリーグ− 
11:45-13:15   【実技】Paul Landuré（フランス） 

フランスの防御システム 
 13:15-   軽⾷ 
 15:00-   試合観戦 於 パークドーム熊本 （希望者のみ） 
 

12 ⽉ 1 ⽇（⽇） 
9:30-10:30 【講義】Morten Soubak（デンマーク）  ※ 講義内容未定 

10:40-11:40 【講義】Dietrich Späte (ドイツ) 
アジア⼥⼦におけるユースおよびジュニアのパフォーマンスの発展 
−ゲーム理解とトレーニング⽅法のさらなる発展のための提案− 

11:55-13:10  【実技】栗⼭ 雅倫（⽇本） 
⽇本のオープンディフェンス 

13:10-   軽⾷ 
14:00-15:15  【講義】 Henny Nijboer（オランダ） 

オランダにおける選⼿強化 
−すべてのこどもは将来性がある：最⾼の機会を作るには? − 

15:30-16:45  【実技】Henny Nijboer（オランダ）・Gino Smit（オランダ） 
タレントセンターにおけるトレーニング 

18:00-   試合観戦 於 熊本県⽴総合体育館 （希望者のみ） 
 

12 ⽉ 2 ⽇（⽉） 
9:30-10:40 【実技】Oh Seong Ok（韓国） 

韓国の個⼈スキル “1 対 1”  
10:50-12:00 【実技】Nemes Roland （ハンガリー） 

効果的な攻撃 
12:10-13:20  【実技】Gino Smit（オランダ） 

オランダのアカデミーにおけるトレーニング  
13:20-   軽⾷ 
14:10-15:10 【講義】⼩笠原 ⼀⽣（⽇本） 

ハンドボールの前⼗字靭帯（ACL）損傷の予測と予防 
−⽇本代表チームの⽣体⼒学的・⼼理学的な課題− 

15:20-16:05 【講義】佐藤 靖（⽇本） 
わが国における学校体育専⾨委員会活動の成果と課題 
―⼩学校体育授業におけるハンドボールの教材づくりを中⼼に― 

16:05-16:50  【講義】⼭本 繁・⼭下 純平（⽇本） 
新学習指導要領を踏まえた新しいハンドボールの授業づくり 

18:00   試合観戦 於 パークドーム熊本 （希望者のみ） 


