
岡山県高等学校体育連盟，岡山県教育委員会，(財)岡山県体育協会
平成21年12月26日（土）・27日（日）・平成22年1月9日（土）・10日（日）
総社市・きびじアリーナ　　※開館時間は8時30分
男女とも1日目・2日目25分－5分－25分・7ＭＴＣ，準々決勝・3位および5位決定戦25分－10分－25分・7ＭＴＣ，準決勝・決勝30分-10分-30分・第1延長・7MTC，3日目以降チームタイムアウトあり
〈  1 日目〉 1．9:15～ 2．10：15～ 3．11：15～ 4．12：15～ 5．13：15～ 6．14:15～ 7.15:15～ 8．16:15～ 9．17:15～
〈　2 日目〉 1．9:00～ 2．10：00～ 3．11：00～ （最優秀･優秀選手発表，表彰12:00～12:20 4．12：25～ 5．13：25～ 6．14:25～ 7.15:25～ 8．16:25～ 9．17:25～
〈　3 日目〉 1．9:30～ 2．10：40～ 3．11：50～ 4．13：00～ 5．14：10～ 6．15:30～ 7.16:50～
〈最 終 日〉1．9:00～ 2．10：10～ 3．11：20～ 4．12：40～ 5．14：00～
モルテン・ミカサの人工皮革手縫いボール（試合球については大会本部で用意。ただし、1・3日目は男子：ミカサ・女子：モルテン、2日目・最終日は男子：モルテン・女子：ミカサ）      
(1)男女とも1・2位チームが第33回全国高等学校ハンドボール選抜大会中国地区予選会（平成22年1月29日～31日：岡山県総社市･岡山市）への出場権を獲得
(2)男女とも3・4・5位チームが平成21年度第15回中国高等学校ハンドボール新人大会(平成22年1月29日～31日：岡山県岡山市)への出場権を獲得
(3)第1試合のオフィシャルは第3試合のチームが行う。以降は敗者チーム。 （※各校の顧問の先生はオフィシャルへ出来るだけつくこと。）
(4)１チームのベンチ入り人数は役員4名・選手15名までとする
(5)ユニホームは各チームコートプレーヤーとゴールキーパーで、計4着以上配色とデザインがはっきり判別できるものを用意すること。 
(6)ゴミについてはチームが責任をもって持ち帰ること。
(7)眼鏡には必ずバンドをすること。
(8)パワーパンツ及びパワータイツについては短パンと同色､もしくはチーム全員が同色の場合に許可される｡色が異なる場合は短パンの外にでないようにすること｡アンダーシャツも同様とする｡
(9)両面テープのみ使用可とする。
(10)上・下足の区別をすること。（シューズクリーナーは使用可。）
(11)1日目・3日目の会場準備は第2試合目のチームが行うこととする(8時30分集合)
(12)大会1日目は8時45分，2日目は8時30分から役員・引率教員打ち合わせを行う。 (13)5位決定戦の組合せは，3日目第2試合(女子）・第4試合(男子)終了後に大会本部にて抽選で決定する。
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